
ARKADAŞLIĞIN
KİTABI



Arkadaşlık,      

başınıza gelecek
EN HARİKA

şeylerden biri!

bu dünyada

VE

İyi
 bir 

arkadaşlığın

YA
ZIL

I OLMAYAN

B

A
ZI K

URALLAR
I

VAR!



Arkadaşlık, onu özel kılmak için bazı
malzemeler gerektiren lezzetli bir
tarif gibidir. Güçlü arkadaşlıklar

yaratmak ve geliştirmek için gereken
malzemeleri keşfedelim!

Arkadaşlıktan istediğiniz tadı
almak için adeta bir aşçı gibi ona

emek vermelisiniz. Gereken
malzemeleri içine katmazsanız, tadı

olmaz.



MALZEME: NEZAKET1.

Nezaket hem kendini 
hem de arkadaşını besler. 
İnsan ilişkileri nezaketle 

beslenir ve tatlanır.

2.MALZEME: EMPATİ
Empati, arkadaşının duygularını
anlama çabasıdır. Olaylara onun

açısından da bakmaya çalıştığında,
tepkilerini kontrol edebilir, daha

mantıklı davranışlar sergileyebilirsin.
Empati arkadaşlık ilişkilerinin

tutkalıdır.



Arkadaşlarınız düşüncelerini veya
duygularını paylaşmak istediğinde
tüm dikkatinizi verin ve dinleyin. İyi

dinlemek doğru anlamanın anahtarıdır
ve bu arkadaşlık için vazgeçilmezdir.

3.MALZEME: DİNLEMEK 4.MALZEME: PAYLAŞMAK

Oyuncaklarınızı, eşyalarınızı ve
deneyimlerinizi, duygularınızı

arkadaşlarınızla paylaşmaya istekli
olun. Paylaşmak arkadaşlığın ateşleyici

gücüdür.



Dürüst davranarak, sözleri tutarak ve
birbirinizin sırlarına saygı duyarak güven
inşa edin. Güven arkadaşlığı ayakta tutan

çimentodur. Nasıl ki yumurtasız kek olmazsa
güvensiz de arkadaşlık olmaz!

5.MALZEME: GÜVEN 6.MALZEME: KABUL
Birbirinizin farklılıklarını, tuhaflıklarını

 ve benzersiz niteliklerini
 kucaklayın ve takdir edin. Bu 

arkadaşlığınızın rengidir. Farklılıklar
olmazsa heyecan ve keşif de olmaz.

Farklılıklar, bir pastanın üzerindeki muzlar,
çilekler, kiviler gibi lezzet katar.



Affetmeyi öğrenin ve küçük yanlış 
anlamaları veya hataları büyütmeyin. Bu
arkadaşlığınızın büyümesi için vitamindir.

Birlikte eğlenin, şakaların tadını
çıkarın ve neşeli anılar yaratın. Bu

arkadaşlığınızı hikayesidir.

7.MALZEME: EĞLENCE 8.MALZEME: AFFETMEK



Arkadaşlarınızın yanında olun, onları
destekleyin ve güvenilir bir yol arkadaşı

olun. Bu tıpkı sağlıklı beslenme gibi
arkadaşlığınızın ömrünü uzatır.

Hem mutlu hem de zor zamanlarda
arkadaşlarınızın yanında olun. Bu

arkadaşlıkta duygusal yara
bandı gibidir. 

9.MALZEME: DESTEK 10.MALZEME: BAĞLILIK



ŞİMDİ SENİNLE BİR ARKADAŞLIK PASTASI YAPALIM. BU PASTANIN ARKADAŞLIK
MALZEMELERİNİ SEN KOY. BOYA KES YAPIŞTIR. PASTANI İSTEDİĞİN GİBİ SÜSLE!
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ARKADAŞLIK MANDALASI

Bu mandalayı noktalı
çizgilerden kes ve
arkadaşlarına dağıt.
Sende kalan kısımlarını sen
boya, onlarda kalan
kısımlarını da onlar
boyasın.
Sonra parçaları tekrar
toplayın ve yapıştırın.
Böylece mandalayı
tamamlayın. Her bir
parçayı boyayan
arkadaşlarınla birlikte ne
kadar renkli bir çevren
olduğunu hatırla.

EN İYİ SONUCU
ALMAK

 İÇİN TIPKI
ARKADAŞLIKLA-

RINIZ GİBİ BU
MANDALAYA

ÖZEN
GÖSTERMELİ VE

EMEK
VERMELİSİNİZ!

ÖNEMLİ!


