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Arkadaglik, onu ozel kilmak igin baz
malzemeler gerektiren lezzetli bir
tarif gibidir. Giiglii arkadaghklar

yaratmak ve gelistirmek icin gereken

malzemeleri kesfedelim!

Arkadaghktan istediginiz tad:
almak icin adeta bir as¢i gibi ona
emek vermelisiniz. Gereken
malzemeleri icine katmazsanmz, tad

olmaz.
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Nezaket hem kendini

hem de arkadasini besler.

Insan iliskileri nezaketle
beslenir ve tatlanir.
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2.MALZEME: EMPATI

Empati, arkadasinin duygularint

anlama ¢abasidir. Olaylara onun
agisindan da bakmaya ¢alistiginda,
tepkilerini kontrol edebilir, daha
mantikli davraniglar sergileyebilirsin.
Empati arkadaslik iliskilerinin
tutkalidir.
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3.MALZEME: DINLEMEK 4.MALZEME: PAYLASMAK

Arkadaslariniz diistincelerini veya 2:°2:2:92:92:92:92->

Oyuncaklarinizi, esyalarinizi ve

duggulamnl pagla§mak istedi§inde denegimlerinizi, duggulamnm

tum dikkatinizi verin ve dinleyin. lyi arkadaslarinizla paylasmaya istekli

dinlemek dogru anlamanin anahtaridir olun. Paylasmak arkadashgim atesleyici

ve bu arkadaslik i¢cin vazgecilmezdir. ‘
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5.MALZEME: GUVEN 6.MALZEME: KABUL

Diirlist davranarak, sozleri tutarak ve Birbirinizin farkliliklarimi, tuhafliklarini
birbirinizin sirlarina sayqgi duyarak gtiven ve benzersiz niteliklerini
kucaklayin ve takdir edin. Bu

insa edin. Giiven arkadasligi ayakta tutan

arkadaslhgmizin rengidir. Farkliliklar

cimentodur. Nasil ki yumurtasiz kek olmazsa :
1MeN KI yum ek olm olmazsa heyecan ve kesif de olmaz.

glivensiz de arkadaslik olmaz! <€ Farkliliklar, bir pastanim tzerindeki muzlar,

cilekler, kiviler gibi lezzet katar.




7.MALZEME: EGLENCE

Birlikte eglenin, sakalarin tadini

ctkarin ve neseli anilar yaratin. Bu

arkadaslqinizi hikagesidir}.’b
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8.MALZEME: ATFETMEK

Affetmeyi ogrenin ve kuguk yanlis
anlamalari veya hatalar buyutmeyin. Bu

arkadasliginizin buytmesi igin vitamindir,
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9.MALZEME: DESTEK 10.MALZEME: BAGLILIK

Hem mutlu hem de zor zamanlarda Arkadaslarinizin yaninda olun, onlari
arkadaslarinizin yaninda olun. Bu destekleyin ve guvenilir bir yol arkadas
arkadaslikta duygusal yara olun. Bu tipki saglikli beslenme gibi

bandi gibidir. < arkadasligimizin omrunu uzatir.




SIMDI SENINLE BIR ARKADASLIK PASTAST YAPALIM. BU PASTANIN ARKADASLIK
MALZEMELERTINT SEN KO0Y. BOYA KES YAPISTIR. PASTANT ISTEDIGIN GIBT SUSLE!




ARKADASLIK MANDALASI
G , A ONEMLI!

Bu mandalayi noktall EN IYI SONHCH

gizgilenden kes ve

arkadaslarina dagit. . ALMAR

Sende kalan kisimlarini sen IQIN TIPRI
cortama ARRADASLIRLA-
boyasin. - RINIZ GIBI BU
Sonra pargalari tekrar MANDALAYA
toplayin ve yapistirin. OZEN

Boylece mandalay; s .
tamamlayin. Her bir GOSTERMELI VE
par¢ayl boyayan EMER

arkadaslarimla birlikte ne
kadar renkli bir cevren

oldugunu hatirla.




