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Bu program Elif Oguz (Alternatif Egitimci tarafindan kamu yarari icin
olusturulmustur. Ticari bir faaliyete konu etmemek, cocugunuzun, okulunuzun veya
ogrencilerinizin faydasina hareket etmek sartiyla istediginiz gibi cogaltip
kullanabilirsiniz.

www.alternatifegitimciler.com @ alternatifegitimci
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1. PROGRAMIN KiMLIiGi

Program Adi: AKRAN ZORBALIGINA MUDAHALE PROGRAMI BARISCIL SINIFLAR PROJESI
TarG: Akran Zorbaligini Onleme ve Mudahale Programi

Hedef Kitle: ilkdgretim dgrencileri

Yaklasim: BUtUncul Okul Yaklasimi & Bilissel Davraniscl Terapi (BDT) Temelli
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PROGRAM TANITIMI VE UYGULAMA YONERGESI

2. GEREKCE VE AMAC
Okul, sadece akademik bilgilerin ogrenildigi bir yer degil; cocugun sosyal kimligini insa
ettigi bir yasam alanidir. Arastirmalar gostermektedir ki, glivende hissetmeyen bir
cocuk ogrenemez.
Geleneksel "ceza odakll" disiplin yontemleri, zorbaligi ortadan kaldirmakta yetersiz
kalmakta, cogu zaman davranisin gizlenerek (siber zorbalik vb.) devam etmesine
neden olmaktadir. Bu programin temel amaci,
« Sessiz cogunlugu (izleyicileri) harekete gecirerek zorbaliga kapali bir sinif kultlru
olusturmak,
« Magdur ogrencileri psikolojik dayaniklilik teknikleriyle guclendirmek,
« Zorba davranisi gosteren ogrencileri dislamak yerine, liderlik ozelliklerini pozitif
kanallara yonlendirerek kazanmaktir.

3. PROGRAMIN TEMEL BIiLESENLERI

Bu egitim kiti, sorunu U¢ farkli cephede ele alan kapsamli materyallerden olusur:

A. Onleyici Egitim Mifredati: Sinif icinde uygulanacak 5 haftalik yapilandiriimis
etkinlikler (Empati, Sinirlar, Duygusal Okuryazarlik).

B. Kriz Mudahale Araclari: Olay aninda ogretmenin kullanacagi "Hizli Tani
Algoritmalar” ve "Kayit Formlart".

C. Aile isbirligi Moduli: Okulda 6gretilenlerin evde pekistirilmesi icin veli bilgilendirme
notlari ve ev odevleri.

4. UYGULAMA AKISI VE TAKVIM

Program, egitim-ogretim vyilinin herhangi bir doneminde baslatilabilir ancak sureklilik
esastir.

1. Hafta (Tanimlama): Ogrenciler "Kaza/Kabalik" ile gercek "Zorbalik" arasindaki farki
ogrenir.

2. Hafta (Empati): Magdurun hissettikleri Uzerine drama calismalari yapilir.

3. Hafta (Mldahale): izleyici (seyirci) kalmamanin énemi ve glvenli ihbar yontemleri

calistlir.

4. Hafta (Sozlesme): "Sinif Anayasasi” torenle imzalanir ve asilir.

5. Hafta (Pekistirme): iyi ve olumlu davranislari cogaltma etkinlikleri yapilir.
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5. OGRETMENLER iCIN KULLANIM YONERGES|
Bu programin basarisi, materyallerin dogru kullanimina baglidir. Lutfen asagidaki
hususlara dikkat ediniz:

« Tani Koyarken Dikkat: Her itis kakis zorbalik degildir. Kitapcikta yer alan "3
Kriter Kurali"ni (Glg dengesizligi + Sureklilik + Kasit) mutlaka uygulayin.
Etiketlemeden kacinin.

« Gizlilik Esasi: "Magdur Destek Plani" ve "Gizli Gorevlendirme" formlari, sadece
ilgili ogretmenlerin erisimine acik olmalidir. Sinif icinde bu ogrencilerin durumu
desifre edilmemelidir.

« Sicak Mudahale Yasagl: Olay aninda taraflari asla yuzlestirmeyin ve zorla
baristirmaya calismayin. Bu, magdurun travmasini artirir. Once gtvenligi
saglayin, gorusmeleri bireysel yapin.

« Aile Ayagr: Aile isbirligi, programin belkemigidir. Veli bilgilendirme brosUrlerini
mutlaka evlere ulastirin ve geri bildirim almaya calisin.

6. SONUC

"Bariscil Siniflar" programi, bir haftalik bir etkinlik degil, bir kltur degisimi
hareketidir. Bu materyalleri uygulayarak, sadece bugunun catismalarini ¢cozmus
olmayacak; ayni zamanda kendini ifade edebilen, hakkini arayan ve baskasina saygi
duyan nesillerin yetismesine katki saglayacaksiniz.
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A. 5 Haftalik Uygulama Takvimi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

OGRETMEN iCIN UYGULAMA NOTLARI:

GOREV 1: OGRETMEN ve OKUL UYGULAMA REHBERI

Bu bolum, ogretmenin masasinda duracak, donemsel plani ve acil durum

prosedurlerini iceren ana kilavuzdur.

Tema

Farkindalik

Empati

izleyici Rollu

Taahhut

Pekistirme ve
Odullendirme

Etkinlik Adl

"Zorba mi, Kaba
mi?"

"Empati Gozlugu"

"Sessiz Kalma, Ses
Ver"

"lyi Arkadas
Sozlesmesi"

"lyilik Kutusu"

Uygulama Ozeti

Zorbalik (Gug
dengesizligi +
Sureklilik + Kasit)
ile kaza/kabalik
arasindaki farkin
ogretilmesi.

"Magdur ne
hisseder?" sorusu
Uzerine drama
calismasi. Duygusal
okuryazarlik.

Pasif izleyicinin
aktif savunucuya
donusmesi icin
senaryo
calismalari.

Sinif anayasasinin
imzalanmasi ve
panoya asiimasi.

Olumlu davranislari
ve isbirligini,
farkliliklarin
kabulunu arttirma

« Esneklik: Etkinlikler sinifin dinamiklerine gore kisaltilabilir veya uzatilabilir.

« SUreklilik: 5. haftadaki "lyilik Kutusu" etkinligi, program bitse bile donem
sonuna kadar devam ettirilmelidir. Bu, kultUrun yerlesmesini saglar.

« Katilim: icine kapanik égrencilerin drama etkinliklerinde (3. Hafta)
zorlanmamasl, onlara daha pasif roller (gozlemci, not alici) verilmesi
uygundur.
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A.1 5 Haftalik Uygulama Takvimi icerigi

TEMA /
KONU

Tanimlama
ve
Farkindalik

Duygusal
Okuryazarlik

izleyici Rolu
(Sosyal
Sorumluluk)

TaahhUt ve
Aidiyet

Pekistirme ve
Odullendirme

ETKINLIK
ADI

"Zorba mi,
Kaba mi?"

"Empati
Gozlugl"

"Sessiz
Kalma, Ses
Ver!"

"Imza
Gunu

. "
Toreni"

"lyilik
Kutusu"

UYGULAMA SURECI VE
YONERGE

1. Ogretmen "Kaza", "Kabalik"
ve "Zorbalik" kavramlarini
aciklar.

2. Sinifa gesitli senaryolar
okunur (Orn: "Kosarken
carpmak” vs "Bilerek celme
takmak").

3. Ogrenciler olayin tirine
gore ellerindeki kartlari
kaldirir.

4. Her senaryo Uzerine kisaca
tartisilir.

1. Kartondan buyuk, renkli
"Sihirli GozlUkler" hazirlanir.

2. Gozlugu takan ogrenciye
"Su an zorbaliga ugrayan bir
arkadasinin gozunden
dinyaya bakiyorsun” denir.

3. Ogrenci o anki hisleri
(GzgUn, dislanmis, korkmus)
tarif eder.

1. Sinifta drama/canlandirma
yapilir.

2. Bir zorbalik ani
canlandirilirken izleyicilerin ne

yapmasl! gerektigi prova edilir.

3. "Glilmemek”, "Ogretmene
haber vermek” ve "Yapma
demek" secenekleri uygulanir.

1. "lyi Arkadas Sozlesmesi"
(Poster) tahtaya asilir.

2. Maddeler hep bir agizdan
okunur.

3. Toren havasinda, muzik
esliginde tum ogrenciler
sozlesmeye parmak basar
veya imza atar.

1. Sinifa suslU bir kutu konur.

2. Hafta boyunca ogrenciler
arkadaslarinin yaptigl nazik
davranislart yazip kutuya
atar.

3. Cuma gunu kutu acilir,
iyilikler okunur ve yapanlar
alkislanir.

HEDEF KAZANIM

Ogrenci, akran
zorbaligini diger
catisma
tlrlerinden (kaza,
oyun, anlik ofke)
ayirt eder.

Ogrenci,
zorbaliga maruz
kalan Kisinin
duygularini anlar
ve empati
becerisi gelistirir.

Pasif izleyici
konumundaki
ogrenci, zorbalik
karsisinda
guvenli mudahale
yontemlerini
(aktif
savunuculuk)
ogrenir.

Sinif ici sosyal
kurallar
resmilestirilir ve
ogrencilerin
kurallara uyma
konusundaki icsel
motivasyonu
artirilir.

Olumlu
davranislar
pekistirilir ve
sinif icinde "iyilik
yapma" kultdru
tesvik edilir.

GEREKLI
MATERYALLER

- Kirmizi Karton
(Zorbalik)

- Yesil Karton
(Kaza/Kaba)

- Senaryo
Kartlari

- Karton
- Makas

- Boya Kalemleri

- SInif ici drama
alani

- "Guvenli Liman"
posteri

- A3 Boyutunda
Sozlesme Posteri

- Parmak Boyasi
veya Kalem

- Ayakkabi
kutusu
(stslenmis)

- Klcuk kagitlar



B. Hizli Mudahale Algoritmasi (Ogretmenler icin)

1. TANI KOYMA (3 Kriter Kurali):
Bir olaya "Zorbalik" diyebilmek icin:

« GUc Dengesizligi: Var mi? (Fiziksel/Sosyal/Zihinsel)
« Sureklilik: Tekrarliyor mu?
« Kaslit: Bilerek mi yapildi? (3 Evet = Zorbalik / 1 Hayir = Catisma)

2. KRiZ ANINDA MUDAHALE:
DURDUR: Olayi hemen sonlandir, guvenligi sagla.

AYIR: Taraflari sakinlesmeleri icin fiziksel olarak ayir.

ASLA YAPMA: Olay sicagl sicagina iken yUzlestirme yapma. "Barisin
bakalim" diyerek zorlamada bulunma.

C. Magdur Destek ve Risk Analiz Formu:

Zorbaliga ugrayan ogrenci tespit edildiginde doldurulacak eylem plani.
(MAGDUR DESTEK VE SOSYAL GUCLENDIRME PLANI FORMU)

o Sosyal Muhendislik: Sinifta bu cocukla en iyi anlasabilecek "Lider"
karakterli bir ogrenciyi gizlice gorevlendir (Teneffus arkadasligi).

 Yetkinlik Alani: Cocugun iyi oldugu bir alani (resim, spor, bilgisayar)
tespit et ve sinifta ona bu konuda bir "Sorumluluk/Gorev" vererek
statusunu yukselt.

e Guvenli Liman: Kendini kotu hissettiginde sorgusuz sualsiz
gidebilecegi bir yetiskin (Rehber ogretmen veya Nobetci ogretmen)
belirle.

o Aile isbirligi: Akran zorbaligiyla micadele, okul duvarlari arasinda baslayip
biten bir slrec degildir. Okulda kazandirilmaya calisilan 'empati’, 'sinirlara
saygl' ve 'catisma ¢cozme' becerileri, ev ortaminda desteklenmedigi takdirde
kalicl bir davranisa donusemez. Aile, cocugun ilk rol modelidir; bu nedenle
okul ile ailenin ortak bir dil ve tutarli bir yaklasim sergilemesi, icin aileyi de
donusum programinin icine kat, sorumluluk ver.



Qf*\‘)\?\\ ZORBALIK/CATISMA ANl MUDAHALE VE KAYIT FORMU
2 D (Ogretmenler icin Kriz Yonetim Tutanagi)

Tarih: oo, Lo, /20.......... | Saat: ............ | Yl e
Midahale Eden OGretmMen: ...

BOLUM 1: OLAY ANI KONTROL LISTESI (ACIL EYLEM PLANI)
Litfen olay aninda asagidaki adimlari uyguladiginizdan emin olmak igin kutucuklari isaretleyiniz.

1. GUVENLIK VE AYIRMA:

[ 1 DURDUR: Olayi sozel veya fiziksel mudahale ile aninda sonlandirdim.

[ 1 AYIR: Taraflari fiziksel olarak birbirinden uzaklastirdim (Goz temasi kesildi).
[ 1IiZLEYICILER: Kalabaligi dagittim, izleyici etkisini ("sovu") sonlandirdim.

2. KRiTiK HATALARDAN KACINMA (KIRMIZI CiZGILER):

[ 1 YOZLESTIRME YAPMADIM: Olay sicakken taraflari karsilikli konusturmadim.

[ 1 BARISTIRMA YAPMADIM: Zorla el sikistirma veya "OzUr dile konu kapansin” yontemini
uygulamadim.

[ 1 ETIKETLEMEDIM: Ogrencilere "Kétu cocuk”, "Yaramaz" gibi sifatlar kullanmadim; sadece davranisi
elestirdim.

BOLUM 2: TARAFLAR VE OLAYIN TANIMI

A. ILGILI OGRENCILER:

Zorbalik Davranist GOsteren(ler): ...
Maruz Kalan (MAGAUI): .........o.ooooioeeeeeeeeeeeeee e
(Ogretmenler icin Kriz Yénetim Tutanagi)Taniklar (Varsa):

BOLUM 3: HIZLI TANI (3 KRITER KURALI)
Bu olayin bir "Zorbalik" mi yoksa "Akran Catismasi” mi olduguna karar veriniz.

Guc Dengesizligi: Taraflardan biri daha gugld/baskin mi? [ ] Evet [ 1 Hayir
Sureklilik: Bu durum daha énce tekrarlandi mi? [ ] Evet [ ] Hayir
Kasit: Bilerek, can yakmak icin mi yapildi? [ 1 Evet [ 1 Hayir

SONUC: (3 Kriter de "Evet" ise Zorbalik, degilse Catismadir.)
[ 1 AKRAN ZORBALIGI [ 1 AKRAN CATISMASI

BOLUM 4: ALINAN AKSIYON VE YONLENDIRME

Magdur icin Ne Yapildi?

[ 1 Sakinlesmesi saglandi. [ ] Revire gonderildi (Fiziksel yaralanma varsa). [ ] Rehberlik servisine
yonlendirildi.

Zorba Davranisi Gosteren icin Ne Yapildi?

[ 1 Yaptigi davranisin neden kabul edilemez oldugu net bir dille anlatildi. [ ] Teneffus
kisitlamasi/Mola uygulamasi yapildi. [ ] Rehberlik servisine yonlendirildi.

Aile Bilgilendirmesi:

[ 1 YAPUAL (KIME? .o ) [ 1 Rehberlik Servisine Birakildi.

Ogretmen IMzast: ..o,
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D MAGDUR DESTEK VE SOSYAL GUGLENDIRME PLANI
W (Ogretmen Ozel Planlama Formu)

1. DIKKAT: Bu belge "Gizli" derecelidir. Sinif icinde acikta birakilmamali, sadece ilgili dgretmenler ve rehberlik servisi
tarafindan goriintiilenmelidir.

OGrenci Adl SOYAAL ... Sinifi / Numarast: .....cccoceeeveeeeennnne.
Planlama Tarihi: ...... [, /20... ... SOrUMIU OGretMEN: ..o

BOLUM 1: DURUM ANALIZI

Ogrencinin zorbaliga acik hale gelmesindeki temel risk faktorl nedir?
[ 1 Sosyal izolasyon (Yalnizlik) [ ] Fiziksel Dezavantaj/Farklilik
[ 1 Ozglven Eksikligi / ice Kapaniklik [ ] Diger:

BOLUM 2: EYLEM ADIMLARI (3 AYAKLI STRATEJI)

1. ADIM: SOSYAL MUHENDISLIK (ARKADAS DESTEGI)
Magdur ogrencinin yalnizligini kirmak icin siniftaki pozitif liderlerden destek alinmasi.

« Gorevlendirilecek "Lider/Kapsayici" Ogrenci: (Sinifta szl gecen, merhametli ve
GUVENILE OGIEINCH) ettt ettt

o Verilecek "Gizli" Gorev:
[ ] TeneffUste yanina gidip sohbet baslatmasi.
[ 1 Grup calismalarinda "Bizim gruba gel" demesi.
[ ] Oyun oynarken takima dahil etmesi.
L DI et

Uygulama Notu: Gorevli 6grenciye durumu "Ona acidigimiz icin" degil,_"Sen iyi bir
lidersin,_sinifi kaynastirmana ihtiyacim var" diyerek anlatiniz.

2. ADIM: YETKINLIK ALANI VE STATU KAZANDIRMA
Ogrencinin "Kurban" etiketinden siyrilip "Becerikli" etiketine gecmesi icin.

« Ogrencinin Gucli/ilgili Oldugu Alan:
[ ] Resim/Gorsel Sanatlar [ ] Teknoloji/Bilgisayar [ ] Spor/Hareket [ ]
Organizasyon/DUzen [ ] DIGer: ..o,

« Sinif icinde Verilecek Resmi Sorumluluk (Gorev): (Orn: Teknoloji asistani, Sinif

kitapligi sorumlusu, Pano duzenleyici vb.)
(Bu gorev, sinifta herkesin

onunde onore edilerek verilmelidir.)
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3. ADIM: GUVENLI LIMAN (YETiSKIN DESTEGI)
Cocugun kendini caresiz hissettiginde siginabilecegi alan.

« Belirlenen Guvenli Yetiskin:
[ 1Sinif Ogretmeni [ 1 Rehber Ogretmen [ 1 Nobetci Ogretmen (AdE: co.oeeeeeeeeeeeeeeeeen. )

Erisim Protokolu:

Ogrenci bunaldiginda veya korktugunda hangi isareti/ydntemi kullanacak?
[ 1"Lavaboya gidebilir miyim?" (Ozel izin karti verilebilir)

[ ] TeneffUste dogrudan Rehberlik odasina gidis izni.

[ ] DGO e

BOLUM 3: AiLE iSBIRLIGI
Evde desteklenmesi gereken hususlar...
Aileye Verilen Tavsiye:
[ 1 Okul disi bir kursa (Spor/Sanat) ydnlendirme (Ozglven icin).

[ ] Hafta sonu siniftan bir arkadasiyla oyun bulusmasi ayarlama.
[ ] Diger:

BOLUM 4: TAKiIP VE DEGERLENDIRME

Bu plan 2 hafta sonra gozden gecirilecektir.
Kontrol Tarihi: ............... [ /20

Ogretmen IMZaSk: ...oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeers

KONTROL BOLUMU

o Gelisme Var mi1?
[ ] Evet, ogrenci daha mutlu gortnuyor.
[ ] Kismen, sosyal iliskilerde kipirdanma var.
[ 1 Hayir, strateji degistirilmeli. (Yeni forma gecilmeli, yeni form numarast: ...................... )

Ogretmen IMzast: ....ooveevceeeeeeeeeeeeere,
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§ b ZORBA DAVRANISI GOSTEREN OGRENCIYE MUDAHALE KITI
k DAVRANIS DONUSTURME PROGRAMI

Amac: Cocugu etiketlemeden (kotl cocuk demeden), yanlis davranist
degistirmek ve empati duygusunu gelistirmek.
Yontem: Onarict Adalet & Pozitif Liderlik Yonlendirmesi

BOLUM 1: OGRETMEN STRATEJi KILAVUZU

Zorbalik yapan ogrenciye sadece ceza vermek (uzaklastirma, azarlama), davranis
genellikle durdurmaz, aksine gizli yapmasina neden olur. Temel ilke: "Cocugu degil,
davranisi reddet." Cocuga "Sen kotUsun" demek yerine, "Sen iyi birisin ama bu davranisin
kabul edilemez" mesaji verilmelidir. Asagidaki 3 adimli stratejiyi uygulayiniz.

« 1. Strateji: LIDERLIGI YENIDEN YONLENDIRME
Zorbalik yapan cocuklar genellikle guclu liderlik ozelliklerine sahiptir. Bu gucu negatiften
pozitife cevirin.

Yontem: Ona sinifta "Koruyucu" bir gorev verin.

Ornek Cumle: "Ahmet, sen sinifin en glcld ve sd6zU dinlenen dgrencilerinden birisin. Bu
gucunu arkadaslarini korkutmak icin degil, sinifimizin dizenini korumak icin kullanmani
istiyorum. Siniftaki kucuklerin veya sessizlerin guvenliginden seni sorumlu tutmak
istiyorum. "TeneffUste kimsenin kavga etmemesini saglayan 'Baris Elcisi' olur musun?"

(Dikkat: Bu gorev siki takip edilmeli. GUcunu kotuye kullanirsa gorevi hemen alinmali.)

« 2. Strateji: ONARICI ADALET (TELAFI)
Senaryolar:
Esyaya zarar verdiyse: Sadece ozur dilemek yetmez. O esyay! tamir etmeli veya
harcligiyla yenisini almali/katkida bulunmali.

Duygusal zarar verdiyse: Magdur cocugun iyi hissetmesi icin somut bir sey yapmali.
(Orn: Magdur ettigi 6grenci hakkinda sinifta 3 olumlu ézellik sdylemek, bir glin boyunca
cantasini tasimak, oyun grubuna almak).

Okul kuralini bozduysa: Teneffuste ¢cilkmama cezasi yerine, teneffuste okul bahcesini
temizleme veya kutlUphaneyi dlizenleme gibi "topluma hizmet" gorevi verin.

« 3. Strateji: 3 ADIMLI UYARI TEKNIGI (XYZ)
Cocugu suclamadan davranisi hedef alin:

X (Davranis): "Sinifta Ali ile dalga gectiginde..."

Y (Sonug): "...sinifimizin guvenli ortami bozuluyor ve ben hayal kirikligina ugruyorum."
Z (Beklenti): "Senden beklentim, zekani arkadaslarini guldirmek veya onlarla alay etmek
icin degil, onlara yardim etmek icin kullanman."
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UPER KAHRAMAN EGITIM GUNLUGU: GUC SENDE
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~[ Badliim 1: Kendi Siiper Kahramanini Yarat™y

Bu giinliik senin,
Baglamadan @nce siiper
kahraman kimligini
olusturahm.

Lo e

ACUNSOYAUNTE ocosississsisissrsissisossessisorassncis

Siiper Kahraman Adim: ........cooueeuueennrenenns
(Ornek: Hizh Simsek, Giiglii Kaya, Demir Pence)

 GOREV 1: ROBOT YilZiiNij TASARIA <5 |

{ GOREY 2: “sis ATMA CIIMLELERINi KULLAN )

Zorbalar seni iizgiin veya kizgin gormeyi sever. Onlara
bu giicii verme! Yiiziin bir robot gibi ifadesiz olsun.

ANTRENMAN:

Sakin kalmak igin
derin bir netes al
ve icinden kacga
kadar sayarsin?
Isaretle:

(] 3'e kadar
(] 5'e kadar
[] 10'a kadar

Buraya hig gulmeyen. kaslarini
{;atmayan. diimduz bakan
“Robot Yiiziini" ¢iz.

Biri sana kotii bir soz soylediginde tartismaya girme.
Sadece kafa karistirici bir cevap ver ve uzaklas.
SECIM ALANI:
Hangisini kullanmak istersin? En sevdigini isaretle:
() "Olabilir, bu senin fikrin.”
(] "Bédyle diisiindiigiinii duyuyorum."”
(] "Belki haklisin, belki haksizsin.”
(] "Tamam, anladim.”

DENEME ZAMANI:
Biri sana "Gozliiklerin gok cirkin" derse,
sectigin ciimleyi buraya yaz:

------------------------------------------------------------------------

~ GOREV 3: SiHIRLI KELIME: "HAVIR"

Bazen tek bir kelime en giiglii kalkandir. istemedigin bir seye
zorlanirsan, agiklama yapinadan net bir sekilde “HAYIR" de.

YAZMA ALANI:
Asagiya kocaman harflerle 3 kere “HAYIR" yaz!

L

& sramessesestessestinoetiss

/

}L

~ GOREV 4: DEV AGAC DURUSUNU ¥AP & H

Asagidaki kutucuklari isaretle:

Basim yukarida
O (Yere bakmiyorum).

() Gézlerim karsiya bakiyor.
(] Ayaklanim yere saglam basiyor. 2

Ipucu: Bu durusu her sabah aynada 1kere tekrarla!

En giiclii siiper kahramanlarin bile bir ekibi vardir.
Unutma, yalniz dedgiisini

YAZMA ALANI:

Giivendigin kisileri listene ekle:

,-[ Gﬁﬂﬂlsg mmfmhi”ixlm w ] Simfta bana iyi davranan giivendigim 4

ATHAASIN: i i ssresesesinsiassnnsss

Okulda kendimi kdtii hissedersem hemen yanina gidecegim 2 yetigkin: ..........cccoueveanee

— J
G a5

—

( Baliim 3: Kahraman Sizii |

imza: ......

KAHRAMAN SOZij

Ben, icimdeki giicii kullanmay 6grendim. Kendimi koruyabilirim ve yardima ihtiyacim .: 3
oldugunda cekinmeden sdylerim. NG
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Davran|§ Sozlesmesi Etkinligi

SOZ VERIYORUM

——— i ——— ———— ——— —————— — —————————————————— —

Ben, [oue T s e T ], bugiinden
itibaren sinifimda, koridorda ve bahcede
daha saygili, bariscil ve drnek bir 6grenci
olacagima SOZ VERIYORUM.

-_—.____..._____________________—-.—________

HEDEFLERIM (Uymam Gereken Kurallar)

,.-————-——.——-..

Vurmak ve itmek Yok ’s Kaba Sozler Yok . Once Sakinlesecegim

=
o
; :{) / i

e

Ellerimi ve ayaklarimi Arkadaslarima lakap Ofkelendigimde arkadagima
kendime saklayacagim. takmayacagim, kotii saldirmadan once 10'a
Arkadaslarima fiziksel sozler veya kiifiir kadar sayacagim veya

olarak zarar kullanmayacagim. ogretmenimden mola
vermeyecegim. isteyecegim.

___________

SOZLESMENIN SONUCLARI 4

acilacak.
- davranisim
hakkinda
J goriismeye
| cagnlacak.

d o
y R O S g
Soziimii Tutarsam (Odiil) m Soziimii Bozarsam (Bedel) bt
Ogretmenimden 3 teneffiis boyunca o TGRS
. “Tesekkiir Belgesi” disari ctkmayip < 2 i
< alacagim. “Diisiinme <t o N
Masasi”nda x| 2
Aileme basarim oturacagim. 4 2 2
hakkinda giizel bir = 2 B
haber telefonu = s o
Ailem okula o, g
@

Sinif ici gorevime
> devam edecegim.

............

T ———————— -



S¥A  GOREV 2: VELI GORUSME REHBERI (OGRETMEN iCiN)
Oo, Zorba davranisl gosteren cocugun ailesiyle yapilmali

Amac: Aileyi suclamadan isbirligine cekmek (Savunmaya gecmelerini onlemek).

1. Adim: Olumlu Giris (Sandvi¢ Teknigi)
"Sayin Velimiz, Ahmet aslinda cok zeki, hareketli ve liderlik ozellikleri olan bir ¢cocuk.
Arkadaslari onu seviyor ve pesinden gidiyor."

2. Adim: Sorunu Tanimlama (Net ve Objektif)

"Ancak son zamanlarda bu liderlik glcUnu biraz yanlis kullanmaya basladi. Arkadaslarini
yonetmek isterken bazen onlari Uzebiliyor veya fiziksel guc kullanabiliyor. Bugun soyle bir
olay yasadik: (Olay! anlatin)..."

3. Adim: (Endise Paylasimi)

"Bunu size sikayet etmek icin degil, Ahmet'i kazanmak icin anlatiyorum. Eger bu davranislari
aliskanlik haline getirirse, arkadaslari ondan uzaklasabilir ve yalniz kalabilir. Biz Ahmet'in
'korkulan' degil, 'sevilen' bir lider olmasini istiyoruz."

4. Adim: isbirligi ve Ev Odevi

"Bu konuda ortak hareket etmeliyiz.”
Sorularla detay almaya calisin ornegin:

» Evde siddet iceren bilgisayar oyunlari oynuyor mu? (Sinirlandirma onerin).

» Evde catisma ¢ozme dili nasil?

e Sizden ricam, bu aksam onunla konusun ama kizmayin. Sadece davranisinin neden yanlis
oldugunu anlatin."

gibi bir ydntem izleyebilirsiniz. Bu rehberin icerigine uygun Veli isbirligi Formu'nu kullanin. Bu
formun en onemli ozelligi, 0gretmene "Sandvic Teknigi"ni (Olumlu basla - Sorunu konus -
CozUmle bitir) adim adim uygulatmasidir.

) _ YANLIS GIRIS: . DOGRU GIRIS (Sandvic Teknigi):

Cocugunuz okulda teror estiriyor,| |(olumlu Basla): "Ahmet aslinda cok zeki ve lider ézellikleri olan,
surekli kavga cikartyor. Onu terbiye| |arkadaslari tarafindan sevilen bir ¢ocuk."
edin.” (Sonuc: Veli cocugunu (Slorl{[nu iéyle): iiAncail: son |(zalTnonlard% bu"lide“rlir ngCUr:U arkadgﬁlor'!nl
v . yOnetmek veya (zmek icin kullaniyor. Bugln sdyle bir olay yasadik...
Savurjur’ ogretm?nl suclar - veya (Isbirligi iste): "Ahmet'i kaybetmek istemiyoruz. Onun bu enerjisini
gocugu evde dover - bu dal| [spora veya sanata yonlendirmek icin evde ve okulda ortak hareket
zorbaligi artirir.) etmemiz lazim. Evde siddet iceren oyunlar oynuyor mu? Sinir
koymakta zorlaniyor musunuz?

oMLy -+ [ Nasit Kullaniimali? , v ) o
- BASLA +©:_' Bu belgeler, "Disiplin Kurulu Tutanagi" gibi soguk ve blrokratik degil, egitsel ve
o T 1 | gelistirici araclardir.
SORUNU Dusunme Formu: Olaydan hemen sonra, cocuk tek basinayken doldurtulmali.
KONU3 ? Sozlesme: Form doldurulduktan ve konusma yapildiktan sonra imzalanmali. Bir
8 | kopyasl cocuga verilmeli, bir kopyasl dosyada saklanmali.
Takip: Sozlesme imzalandiktan 1 hafta sonra cocukla kisa bir degerlendirme
yapilmali ("S6zUnl tuttun, tebrik ederim” veya "Hala zorlaniyorsun, ne yapalim?").
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»@‘\\r\\ VELIi ISBIRLIGi FORMU
| (Davranis Degisikligi Gerektiren Durumlar icin)
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Bu sayfa ogretmende kalmali!
OGrenci Adl SOVAAI: ...oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese)

SINIE 7 N e,
Gorusulen Veli (YakinUg): ...oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen
Tarih: ......... Y /20 | Saat: ..o

BOLUM 1: GIRiS VE GUCLU YONLER (Pozitif Baslangic)
Gorusmeye ogrencinin sevdigimiz, takdir ettigimiz ozelliklerini konusarak baslayiniz.

1. Adim: Sandvic teknigi

Ogrencinin Okuldaki Olumlu Ozellikleri:

[ ] Liderlik vasfi / Arkadaslarini etkileme gucu

[ ] Akademik basarisi / Derse katilimi

[ ] Enerjik ve hareketli olusu

[ 1 Sosyal zekasi / iletisim becerisi

[ ] DGOt ettt

Ogretmen Notu: "Ahmet'in bu 6zelliklerini cok degerli buluyoruz ve bunlari dogru
yone kanalize etmesini istiyoruz."

BOLUM 2: GUNDEM VE GOZLEMLENEN DAVRANIS (Sorun Tespiti)
Aileyi suclamadan, sadece gozlemlenen somut davranisi ve bunun sinifa etkisini
anlatiniz.

2. Adim: Sandvic¢ Teknigi

Gdzlemlenen istenmeyen Davranislar:

[ 1 Fiziksel Mudahale (Vurma, itme, esya alma)

[ 1 SOzel Zorbalik (Lakap takma, alay etme, tehdit)

[ 1 Sosyal Dislama (Oyuna almama, grup icinde hedef gosterme)
[ 1 Siber Zorbalik (Mesajlasma gruplarinda uygunsuz soylem)
Olayin Ozeti / Sikligr:

Bu Davranisin Sonucu:

[ 1 Diger ogrencilerde korku ve endise yaratiyor.

[ ] Sinifin huzuru ve egitim ortami bozuluyor.

[ 1 Ogrencinin kendisi "istenmeyen/korkulan" kisi olarak etiketleniyor (Yalnizlasma
riski).



D BOLOM 3: AILE BAGLAMI VE BILGI PAYLASIMI

Sorunun kaynagini anlamak icin aileden bilgi aliniz.

Ev Ortami ile ilgili Sorular:
« Evde bilgisayar/tablet oyunu oynama stresi ve icerigi (Siddet iceriyor mu?):

BOLUM 4: EYLEM PLANI VE ORTAK KARARLAR (Coziim)

Seceneklerden seciniz ya da kendiniz ekleyiniz.

A. Okulun Yapacaklarl

[ 1 Ogrencive sinifta "Koruyucu/Lider" sorumlulugu verilecek.
[ ] Davranis Takip Cizelgesi uygulanacak.

[ ] Rehberlik servisi ile bireysel gorisme yapilacak.

[] 3 Adlm Uyari Sistemi (XYZ) uygulanacak.

[ IDi

. Ailenin Yapacaklari (Ev Odevleri):
Siddet icerikli oyunlara/dizilere sinir getirilecek.
Evde "Ofke Kontrol(" lizerine sohbet edilecek (Kizmadan anlatma).

BOLUM 5: TAAHHUT VE KAPANIS

Bu gorusme, ogrencimizin kazanilmasi ve davranislarinin olumlu yonde degistirilmesi
amaclyla yapilmistir.
Bir Sonraki Kontrol Tarihi: ......... [, /20...........

imzalar:
Veli oo, | SINIF OJretmeni ...,
(Okudum, isbirligini kabul ediyorum.) | (SUreci takip edecegim)
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~ ZORBALIGA UGRAYAN COCUGUN VELISI iCiN BILGILENDIRME MEKTUBU

Sayin Veli,

O G @NCIMIZ. e, 'in yasadigl durumda
ona destek olmak icin yanindayiz. Durumu tespit ettik ve gereken mudahale
programimizi baslatiyoruz. Amacimiz, cocuklarimizin okulda kendilerini fiziksel ve
duygusal olarak guvende hissetmelerini saglamak. Bu kapsamda sizin de desteginiz
son derece onemli. Bu nedenle evde asagidaki konulara dikkat etmenizi ve
onerilerimizi uygulayarak bizimle isbirligi yapmanizi rica ediyoruz.

« Cocugunuz Okuldan Geldiginde:
Sadece "Derslerin nasildi?" diye sormayin. Su sorulari da sorun:
« "Bugln tenefflste kiminle oynadin?"
« "Seni bugun gulduren veya Uzen bir sey oldu mu?"
« "Yalniz kalan bir arkadasin var miydi?"

« Cocugunuz Zorbaliga Ugruyorsa:

Sakin Olun: Asiri tepki vermek, cocugun korkmasina ve icine kapanmasina neden
olabilir. Onu dikkatle dinleyin.

Suclamayin: "Sen ne yaptin da sana vurdu?" gibi cimleler kurmayin.

Siddeti Onermeyin: "Sen de ona vur" demek sorunu ¢ézmez, aksine siddeti
mesrulastirir.

lletisime Gecin: Mutlaka sinif égretmeni veya rehberlik servisi ile irtibatta kalin.

EV ODEVi: GUVEN PROVASI

Cocugunuzla evde su kucuk calismay! yapin:
« Aynanin karsisina gecin.
« Ondan omuzlarini dUsurdp yere bakmasini isteyin. "Naslil hissediyorsun?" diye
sorun (GugsUz hissedecektir).
« Sonra omuzlari dik, basl yukarida "Stper Kahraman" gibi durmasini isteyin.
Zor bir durumla karslilastiginda bu "Gucla Durusu” kullanmasini tembihleyin.
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‘5 EK-A: AILE EYLEM REHBERI
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EVDE ZORBALIKLA MUCADELE VE GUCLENDIRME KILAVUZU

Zorballk, sadece okul koridorlarinda baslayip biten bir olay degildir. Etkileri eve tasinir ve
cozUmu evdeki dogru yaklasimla baslar. Bu rehber, cocugunuzun rolu ne olursa olsun
(Magdur, Zorba veya izleyici), ebeveyn olarak atmaniz gereken en dogru adimlari icerir.

BOLUM 1: ERKEN UYARI SISTEMi (COCUGUM KONUSMUYORSA NASIL ANLARIM?)

Cocuklar genellikle "ispiyoncu" denmesinden korktuklari veya utandiklari icin zorbaligi
anlatmazlar. Ebeveyn dedektifligi burada devreye girer.

A. Fiziksel Belirtiler:

[ ] Aciklanamayan morluklar, cizikler, kesikler.

[ ] Kiyafetlerin yirtilmasi, kitaplarin/esyalarin surekli "kaybolmasi" veya zarar gormesi.
[ ] Eve cok a¢ gelmesi (Yemegi/harcligi alinmis olabilir).

B. Psikosomatik (Bedensel) Belirtiler:

[ 1 Pazar geceleri baslayan "Karnim agriyor", "Basim donUyor" sikayetleri.
[ ] Sabahlari okula gitmemek icin direnme, aglama krizleri.
[

] Uyku duzeninde bozulma, kabuslar, alt i1slatma (daha kucUk yaslarda).

C. Duygusal ve Sosyal Belirtiler:

[ ] Eskiden sevdigi aktivitelere ilgisini kaybetme.
[ ] Ani ofke patlamalari veya asiri ice kapanma.
[

] "Ben aptalim"”, "Kimse beni sevmiyor" gibi kendine yonelik olumsuz konusmalar.
BOLUM 2: SENARYO A - EGER COCUGUNUZ "MAGDUR" iSE
Cocugunuzun zorbaliga ugradigini dgrendiniz. ik tepkiniz cocugun iyilesme slrecini belirler.
1. ADIM: "DUYGUSAL iLK YARDIM" UYGULAYIN

Cocugunuz size acildiginda asla sunlari soylemeyin:

x "Sen de ona vursaydin!" (Bu, cocuga yetersiz oldugu mesajini verir ve siddeti ogretir.)
x "Bosver, takma kafana." (Cocugun acisini onemsizlestirir.)

x "Kesin sen bir sey yapmissindir." (Magduru suclamaktir, iletisimi sonsuza dek keser.)

Dogru Cumleler:
« "Sana inanryorum."
« "Bu senin hatan degil. Hic kimse boyle davranilmay! hak etmez."
« "Bunu bana anlattigin icin ¢cok cesursun. Artik yalniz degilsin, bunu birlikte ¢ozecegiz."
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2. ADIM: EVDE "OZGUVEN" ANTRENMANI
Cocugunuzu savunmasiz bir sekilde tekrar okula gondermeyin. Evde prova yapin.

« Ses Tonu Egzersizi: Cocugunuzdan odanin diger ucundaki duvara sesini duyurmasini
isteyin. "DUR!" kelimesini, bagirmadan ama "karnindan gelen" tok bir sesle
soylemesini calisin.

o GOz Temasi Oyunu: Karslilikli gecin ve goz kirpomadan bakma yarismasi yapin.
Gozlerini kaciranin "gucu verdigini" anlatin. Zorba ile konusurken iki kasinin arasina
bakmasini ogretin.

« Sis Atma Teknigi: Zorba "Gozlugln cirkin" dediginde, cocugunuza savunmaya
gecmemeyi ogretin. "Olabilir, bu senin fikrin" deyip omuz silkip gitmesi, zorbanin
eglencesini bozar.

3. ADIM: OKUL ILE STRATEJIK iSBIRLIGI
« Okula gitmeden once hazirlik yapin. Zorbayla ve ailesiyle asla dogrudan iletisim
kurmayin. Bu durum olaylari %90 oraninda daha kotuye goturur.
« Olaylarin tarihini, saatini, yerini, ne soylendigini ve varsa taniklari bir kagida
yazarak okula gidin.
« Takipci Olun. Okul idaresiyle gorustUkten 1 hafta sonra tekrar arayip "Alinan
onlemlerin sonucu ne oldu?" diye sorun.
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D\ BOLUM 3: SENARYO B - EGER COCUGUNUZ "ZORBALIK YAPIYORSA"

Bu her ebeveyn icin kabul etmesi zor bir durumdur, ancak inkar etmek cocugunuza zarar
verir.

1. ADIM: DAVRANISI REDDEDIN AMA COCUGU KAPSAYIN

Cocugunuza "Sen kotl bir cocuksun" demeyin. "Sen iyi bir cocuksun ama bu davranisin
kabul edilemez" mesajini verin.
"Seni seviyorum ama baska bir cocuga zarar vermene asla izin veremem."

2. ADIM: "NEDEN?" SORUSUNUN PESINE DUSUN

Mutlu ve doygun bir cocuk zorbalik yapmaz. Altta yatan sebebi bulun:

Guc¢ Arayisl mi? Evde hi¢ soz hakki yok mu? (Ona evde pozitif sorumluluklar verin).
Empati Eksikligi mi? Karsi tarafin duygularini anlamiyor mu?

Evde Siddet Tanikligi mi? Esinizle kavgalarinizi cocuk gortyor mu? Veya kardesleri
tarafindan eziliyor mu?

3. ADIM: ONARICI ADALET (TELAFi ETTIRME)

Ceza olarak sadece tabletini elinden almak yeterli degildir. Verdigi zarari onarmalidir.
o Kirdigi kalemi kendi harcligiyla almali.

o Uzdugu arkadas! icin bir "iyilik karti" hazirlamall.

* Sinif veya okul icin bir kamu hizmeti (bahce temizligi vb.) yapmali.

BOLUM 4: DIJITAL DUNYA VE SIBER ZORBALIK (1-4. Sinif Ozel)

llkokul cocuklari artik Roblox, Brawl Stars oyunlarinda veya sinif WhatsApp gruplarinda
zorbaliga ugrayabiliyor.

A. 3 Kuralr:

e Cevap Verme: Zorbay! besleme.

e Kanit Al: Mesaji silme, ekran gorintUsl (Screenshot) al.

e Engelle ve Raporla: Oyundan veya uygulamadan Kisiyi engelle.

B. Dijital Ayak izi Egitimi:

Cocugunuza sunu ogretin: "internete yazdigin veya koydugun bir fotografi, silsen bile asla
tamamen yok olmaz. Bir arkadasinla dalga gecen bir mesaji gruba atmadan once kendine
sor: Bu mesaji okul panosuna asabilir miyim?"

BOLUM 5: ONLEYICi AILE KULTURU (ZORBALIGA KARSI ASI)

e Olaylar yasanmadan once evde yapabilecekleriniz:
Duygu Sozlugu Olusturun: Evde sadece "iyiyim/kotlyum" degil; "Hayal kirikligina ugradim”,
"Endiseliyim”, "Dislanmis hissediyorum" gibi kelimeleri kullanin. Duygusunu taniyan ¢ocuk,
siddete basvurmaz.

"Hayir" Demesine izin Verin: Cocugunuz evde size (saygi cercevesinde) "Hayir, bunu yemek
istemiyorum" veya "Opllmek istemiyorum" diyebiliyor mu? Evde sinirlari ihlal edilen cocuk,
okulda sinirlarini koruyamaz.

Yardim istemek vs. ispiyonculuk: Bu farki netlestirin. ispiyonculuk: Birini basi dertte girsin
diye sikayet etmektir. Yardim istemek: Birisi (kendin veya baskasi) zarar gorirken glvenli bir
yetiskine haber vermektir. Bu kahramanliktir.

Saka ile Alay Arasindaki Farki Kavratin: Saka, karsilikli glilmektir. (Biz BIRLIKTE gillyoruz).
Alay ise bir kisj gulerken digerinin Gzulmesidir. (Ben SANA gullyorum).




Uzuyorse
Tekrar Ediyorsa

ZORBALIKTIR!
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"EGER BiR ZORBALIGA
TANIK OLDUYSAM,

ZORBALIGA KATILMAM!

e GOrdiysem susmam.
e Arkadasimi yalniz birakmam.
o lyiik Tarafini secerim.

e Ogretmenime sdylerim.




Pelerinim yok belKi,
Ucamam da géklerde.
Ama “HAYIR” diyebilirim,
SUper gucum bu istel
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. Ben degerliyim,
Kalbim, beynim rengarenk.
Kimse kacultemez beni,
Ne s6zle, ne gulerek.



COT ALAYMI

Herkes gulayorsa, saka,
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CUNKU,

Saka arkadas yapar,
Ama alay yalnizca kalp kirarl
Hem de arkadaslig bozar



